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CALENDRIER 2023 DES ACTIVITES DE LA CAMERGYM   

  
ACTIVITE  DISCIPLINE  RESPONSABLE  LIEU   PERIODE  

CONSEIL D’ADMINISTRATION  R.A.S  CAMERGYM  

  

YAOUNDE   FEVRIER 2023  

ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE  R.A.S  CAMERGYM  YAOUNDE   FEVRIER 2023  

SEMINAIRES D’IMPREGNATION ET DE RECYCLAGE 

DES ENTRAINEURS REGIONAUX  

GAM-GAF-GR  

AERO-ACRO-GPT   

PARKOUR-TUMBLING  

CAMERGYM  

(B.E)  

CNOSC  

YAOUNDE   DU 1ER AU 05 OU DU  

08 AU 12  

FEVRIER 2023  

LANCEMENT DES CHAMPIONNATS DANS LES LIGUES 

REGIONALES  

GAM-GAF-GR  

AERO-ACRO-GPT  

LIGUES  

REGIONALES  

LIGUES REGIONALES   ENTRE LE 11 ET LE 25 

FEVRIER 2023  

OUVERTURE DE SAISON 2023  
-GALA D’EXHIBITION  
-CHAMPIONNANT D’AEROBIC QUALIFICATIF AU 11EME 

OPEN COMPETITION INTERNATIONALE EN AEROBIC  

GAM-GAF-GR  

AERO-ACRO-GPT  

CAMERGYM  

  

YAOUNDE    04FEVRIER 2023  
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PREMIERE JOURNEE DES CHAMPIONNATS  

NATIONAUX D’ELITE PAR POLE (CADETS-

JUNIORSSENIORS)  

GAM-GAF-GR  

EXHIBITION PARKOUR  

CAMERGYM  

  

CENTRE  

LITTORAL  

EXTREME-NORD  

 04 MARS 2023  

STAGE EXTERNE D’AERO  AERO  CAMERGYM  

  

DANS  LES  CLUBS  DES  
GYMNASTES PRESELECTIONNES  

DU 19 AVRIL AU 02 

MARS 2023  

STAGE BLOQUE PREPARATOIRE AU 11EME OPEN 

COMPETITION INTERNATIONALE EN AEROBIC  

AERO  CAMERGYM  

MINSEP  

YAOUNDE  DU 07 AU 20 MARS 

2023  

  
FEDERATION CAMEROUNAISE DE  CAMEROON GYMNASTICS FEDERATION GYMNASTIQUE         

  

11EME OPEN COMPETITION INTERNATIONALE EN  

AEROBIC A CANTHENEDE AU PORTUGAL  

AERO  CAMERGYM  

MINSEP  

CANTHENEDE (PORTUGAL)  DU 22 AU 26MARS 

2023  

1ERE RETRAITE ADMINISTRATIVE ET TECHNIQUE  R.A.S  CAMERGYM  

  

A DETERMINER  MARS 2023  

SEMINAIRE DE FORMATION ET DE RECYCLAGE DES 

ENTRAINEURS ET JUGES  

GAM-GAF-GR-AERO  CAMERGYM  

CNOSC  

  

A DETERMINER  AVRIL 2023  

PREMIERE JOURNEE DU CHAMPIONNAT JEUNESSE  GAM-GAF-GR-AERO  CAMERGYM  A DETERMINER  ENTRE LE 25 MARS 

ET LE 1ER AVRIL 2023  
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DEUXIEME JOURNEE DES CHAMPIONNATS 

NATIONAUX ELITE  

GAM-GAF-GR  

EXHIBITION ACRO  

  

CAMERGYM  

  

A DETERMINER   08 AVRIL 2023  

STAGE DES ENTRAINEURS DE PREMIER DEGRE DE 

GYMNASTIQUE AEROBIC FIG  

AERO  CAMERGYM  

  

YAOUNDE  AVRIL 2023  

STAGE EXTERNE PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT 

D’AFRIQUE DE GR APRES LA PREMIERE JOURNEE  

GR  CAMERGYM  

  

LES CLUBS DES GYMNASTES 

PRESELECTIONNEES  

DU 12 AU 26 AVRIL 

2023  

STAGE EXTERNE PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT  

D’AFRIQUE DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

MASCULINE ET FEMININE  

GAM-GAF  CAMERGYM  LES CLUBS DES GYMNASTES 

PRESELECTIONNEES  

DU 21 AVRIL AU 05 

MAI 2023  

CAMP D’ENTRAINEMENT NATIONAL 

(CADET/JUNIOR)  

GAM-GAF-AERO-ACRO  CAMERGYM  

  

YAOUNDE  CONGES DE PAQUES  

  

STAGE BLOQUE DE GR PREPARATOIRE AU 

CHAMPIONNAT D’AFRIQUE  

GR  CAMERGYM   

MINSEP  

  

YAOUNDE  DU 26 AVRIL AU 09 

MAI 2023  

STAGE BLOQUE PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT  

D’AFRIQUE DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

MASCULINE ET FEMININE  

GAM-GAF  CAMERGYM   

MINSEP  

  

YAOUNDE  DU 06 AU 20 MAI 

2023  
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FEDERATION CAMEROUNAISE DE  CAMEROON GYMNASTICS FEDERATION GYMNASTIQUE         

  

CHAMPIONNAT D’AFRIQUE DE GR A PORT LOUIS EN 

ILE MAURICE  

GR  CAMERGYM  

 MINSEP  

PORT LOUIS EN ILE MAURICE  DU 11 AU 15 MAI 

2023  

CHAMPIONNAT D’AFRIQUE DE GYMNASTIQUE 

ARTISTIQUE MASCULINE ET FEMININE  

GAM-GAF  CAMERGYM  

 MINSEP  

PRETORIA  DU 22 AU 29 MAI 

2023  

FINALES REGIONALES DES CHAMPIONNATS 

JEUNESSE  

GAM-GAF-GR AERO-

ACRO  

CAMERGYM  

  

A DETERMINER  DU 16 AU 30 MAI 

2023  

FINALES NATIONALES DES CHAMPIONNATS 

JEUNESSE  

GAM-GAF-GR AERO-

ACRO  

CAMERGYM  

  

A DETERMINER  03 JUIN 2023  

STAGE EXTERNE PREPARATOIRE AUX JEUX AFRICAINS 

APRES LA 2EME JOURNEE  

GAM-GAF  CAMERGYM  

  

DANS LES CLUBS DES  

GYMNASTES  

PRESELECTIONNES  

AVRIL-MAI-JUIN 2023  

STAGE BLOQUE PREPARATOIRE AUX JEUX AFRICAINS  GAM- GAF  CAMERGYM  

CNOSC  

  

YAOUNDE OU A 

DETERMINER  

JUIN 2023 PENDANT  

DEUX SEMAINES  

AVANT LE DEPART  

2EME RETRAITE ADMINISTRATIVE ET TECHNIQUE  R.A.S  CAMERGYM  

  

  

A DETERMINER  JUIN 2023  
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JEUX AFRICAINS SENIORS  GAM-GAF  CAMERGYM  

 CNOSC  

  

ACCRA, GHANA  JUILLET 2023  

STAGE EXTERNE PREPARATOIRE AUX JEUX  

AFRICAINS DE LA JEUNESSE (JUNIORS) APRES LA 

2EME JOURNEE  

GAM-GAF JUNIORS  CAMERGYM  DANS LES CLUBS DES  

GYMNASTES  

PRESELECTIONNES  

AVRIL, MAI, JUIN, 

JUILLET 2023  

STAGE BLOQUE PREPARATOIRE AUX JEUX AFRICAINS 

DE LA JEUNESSE  

GAM-GAF JUNIORS  CAMERGYM 

CNOSC  

YAOUNDE OU A 

DETERMINER  

02 SEMAINES AVANT  

LE DEPART  

FEDERATION CAMEROUNAISE DE  CAMEROON GYMNASTICS FEDERATION GYMNASTIQUE         

  

JEUX AFRICAINS DE LA JEUNESSE  GAM-GAF  CAMERGYM 

CNOSC  

BRAZZAVILLE (A 

CONFIRMER)  

A DETERMINER  

SEMINAIRE DE FORMATION ET DE RECYCLAGE DES 

ENTRAINEURS ET JUGES  

GAM-GAF-GR  

AERO-ACRO-GPT  

CAMERGYM  

CNOSC  

  

A DETERMINER  1ER JUILLET  

TROISIEME JOURNEE DES CHAMPIONNATS 

NATIONAUX ELITES  

GAM-GAF-GR  

AERO-ACRO-GPT  

CAMERGYM  

  

A DETERMINER  A DETERMINER  

FESTIVAL DE GPT  GPT  CAMERGYM  

  

A DETERMINER  A DETERMINER  
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STAGE EXTERNE DE GYMNASTIQUE POUR TOUS  GPT  CAMERGYM  

  

LES CLUBS DES GYMNASTES 

PRESELECTIONNES  

  

STAGE BLOQUE DE GYMNASTIQUE POUR TOUS  

PREPARATOIRE A LA GYMNAESTRADA MONDIALE  

D’AMSTERDAM EN HOLLANDE  

GPT  CAMERGYM  

  

YAOUNE OU A DETERMINER  15-28 JUILLET 2023  

GYMNAESTRADA MONDIALE  GPT  CAMERGYM  

  

AMSTERDAM, HOLLANDE  30 JUILLET AU 05  

AOUT 2023  

COUPE DU CAMEROUN JEUNESSE ET ELITE  GAM-GAF-GR AERO-

ACRO  

CAMERGYM  

  

A DETERMINER  05 AOUT 2023  

3EME RETRAITE ADMINISTRATIVE ET TECHNIQUE  R.A.S  CAMERGYM  A DETERMINER  SEPTEMBRE 2023  

CONSEIL D’ADMINISTRATION  R.A.S  CAMERGYM  YAOUNDE  NOVEMBRE 2023  

FESTI NOEL  GAM-GAF-GR  

AERO-ACRO-GPT  

CAMERGYM  

  

A DETERMINER  28 DECEMBRE 2023  

  
  

FEDERATION CAMEROUNAISE DE  CAMEROON GYMNASTICS FEDERATION GYMNASTIQUE         

  

DIXIADES  GAM-GAF  CAMERGYM CNOSC  A DETERMINER  DECEMBRE 2023  
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4EME RETRAITE  

ADMINISTRATIVE ET 

TECHNIQUE  

R.A.S  CAMERGYM  A DETERMINER  DECEMBRE 2023  

ASSEMBLEE GENERALE   R.A.S  CAMERGYM  

  

YAOUNDE  DECEMBRE 2023  

  
NB : Ce calendrier est susceptible de modifications et de Réajustements au fil de la saison. Les éventuels changements feront l’objet d’une communication 

officielle en temps opportun.  

  
  

  

  

  

    

  


